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 .خواهر شما صوفيامنتظرکمک شماست. بيايد با دادن چند قطره خونتان زندگی يک انسان را نجات دهيد
 

 ! دقيقه در آلمان يک انسان به سرطان خون مبتلا ميگردد45هر 
 

  ميباشد و از مدت کوتاهی به اينطرف دانسته است که مصابمادر برازنده افغانيک )  ماهه19( مادر تور ) ساله34(صوفيا
خود ولی يک خون دهند ه ی منا سب پيدا شده نتو انست بنا چار چون متاسفانه از فاميل . است)نوع بسيار خطرناک (سرطان خون

 .گرفته است chemotherapy) تداوی کمياوی ضد سر طان( يک صو فيا.  خون دهنده ی مناسب غير روی آورده ميشود
 stem cell transplantation  ات ابتدائیحجر )Stammzelltransplantation(برای وی صرف يک

وآسيائی ها خيلی بيشتر است تا حا لا ) ا فغان(در بين مردم خود ا و  )ژنتيک(امکانيت بدست آوردن حجرهَ ارثی. سوال استمورد 
 .در بانک بين ا لملی از مليتهای مختلف، متاسفانه مورد نظر د ستيا ب نشد ه است) موجوده( ميليو ن 9از بين 

در حال حاظر برای صوفيا دعا می کنيم و اميدواريم که کدام بيماری عفونتی يا عوارض جانبی حيات او را بيش از اين به خطر  
 .نياندازد تا بتوانيم هر چه زودتر مخ عظم مشابه او را بدست بياوريم

 
 چه است و چطور پيدا ميشود؟) Leukaemia/ Leukämie(سرطان خون 

که يک . ً مروج استً سر طا ن خون ا ن قد يم را دارد وً خون سفيدٍ  معنی ميدهد و بز با ن عا مه به مفهوم يو ناين کلمه ريشهَ 
 چون همه ی حجرات خون يک دوام زندگی معين دارند بناءً با يد وقتاً فوقتأ تعو يض. مريضی خبيث حجرات سفيد خو ن ميبا شد

وقتی اين حجرات .  جا تکثر ميکند و انواع مختلف حجرات خون ساخته ميشودکه در اين.  مخ عظم است–محل تولد خون .  گردند
 به پختگی رسيدن حجرات خون که )ژنتيکيرات به سبب تخ(در صورت سرطان خون..به پختگی رسيد داخل دوران خون ميشود

و وظيفه  حجرات نورمل را بايد بصورت نورمال در صورت بگيرد از بين ميرورد و حجرات خام مستقيم داخل دوران خون ميشود 
 .تحديد ميکنند

 . و نميتواند بديگران سرايت کند   ساری نيست- مانند د يگر انواع سرطان - سرطان خون 
از جملهَ عوامل شناخته شده و خطر برای ايجاد و تاسس يک سرطان . ا نواع زيا د سرطان خون تا هنور معلوم نيستعامل و سبب 

 محلالات صنعتی، Benzol, Pesticides، تشعشع مشلأ شعاع، عوامل محيطی مشلأ )ژنتيک(ت ارثیحاد خون، ميشو د از تغيرا
 .موضوعات الکتريکی و دود سگرت را نا م بر د) Zytostatika-مخربات هافيت(تداوی های قبلی کميا وی و بعضی ادويه جات

 
 :اعرا ض سرطان خون

ت کم شدن حجرات سرخ خون يک حالت کم خونی دست ميدهد توأم با در صور: نظر به نوع سراطان خون اعراض مختـلف است
کسالت، خسافت، نفس تنگی، کم قوتی، تب، عرق شبانه، بی اشهتائی،  باختن وزن، سردردی، درد مفاصل و اسغوانها و چانس 

ونريزيهای  امکانيت خplatelets-Blutplättchen)(به سبب کم شدن صفيات دموی. بشيتر مصاب شدن به امرض ميکروبی
که متواند به شکل خون بينی، خونريزيهای بيره، خونريزيهای کوچک تحت الجلدی و تجمع خون به صورت کتوی . شديد وجود دارد

 .بعد از ضربات تظاهر کند
 

 :انواع مختلف سرطان خون
 .ابل تفريق استحاد ومزمن قسرطان خون .  سرطان خون نظر به اعراض سريریً اعراض وعلايم کلنييکیٍ تضبين ميشود

بصورت بطی و (CLL, CML) انواع مزمن . بصورت وحشيانه و سريع تبااز مينمايد (ALM, ALL)سرطان خون. انواع حاد 
مرد ها ننسبت به خانم ها چانس بيشتر مصاب . تدريجی تبارز مينمايد و بعد از گذشت ماه ها و سالها امکان تبااز به وحجود است

  .د سرطان خونرا دارنشدن به
 

 Akute myeloische Leukämie" acute myeloid leukaemia„AMLچه است؟  
 بصورت نورمال توليد وبه . وحشيانه و سريع حجرات خام سفيد خون در مغزاستخوانيک سرطان خبيث خون است توأم با تکثر

حجرات خام سفيد داخل دوران .  اين کنترول از بين ميرودAMLحجرات سفيد خون تحت کنترول است، در صورت پختگی رسيدن 
 . آن به اين مرض مصاب ميشوند2,3نفوس 100.000سالانه از جملهَ .  خون ميگردد

 
AMLو تداوی لازمه  : 

  مخ عظم  حجرات ابتدائی،و پيوندکمياوی ضد سرطان راه تداوی . در صورت عدم تداوی حادثه در کوتاه مدت کشنده است
)Stammzelltransplantation(  stem cell transplantationميباشد . 
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 Stammzelltransplantation(   stem cell transplantation (  مخ عظمحجرات ابتدائی پيوند
اين .مخ عظم سالم استبا ) مريض، آفت زده شده( در مغزاستخوان ماؤوفه  تعويض-هدف . تداوی بسار جدی به مريض استيک 

تداوی کمياوی (هدف اصلی اينست تا تعداد حجرات سراطانی با مقدر بلنذ. را به پختگی برساند حجرات پيوند سالم ميتواند همه ی
Remiss  تقليل يافته و حالت)Chemotherapie)ضد سرطان ionنورمالً برقرار گردد ً . 

 
  باشد؟(Spender, donor)چه کسی ميتواند اعانه دهنده

  نباشدکيلو 50اشد، به کدام مرض ساری مصاب نباشد و وزنش کمتر از  ب سال55 -18هرکسی ميتواند باشد در صورتيکه بين 
مجموع ( ميلی ليتر خون از رگ بازوی اعانه دهنده گرفته ميشود و نوعيت نسج 5بعد از خانه پری کردن يک رضايتنامه، حدود 

 .  و ميتواند بعداً تصميم بگيردردندا حجرات ابتدائی خون دهنده هيچ مسئوليتی در جهت دادن. ژنتيک آن تعيين ميگردد) حجرا ت
 هويت خون دهنده کاملاً محفوظ و مصون باقی ميماند

 :هفت سوا ل مهم
 آيا شما به يک مريض حاد و يا مزمن مصاب هستيد؟ .1

روماتيزم،مرض شکر،امراض قلبی،نفس تنکی، امراض تنفسی،لخته شدن خون،امرض عصبی مرکزی، وزان زياد تر از (
 )نورمال

 تداوم و منظم ادويه ميگريد؟آيا بصورت م .2
 آيا شش ماهَ ا خير در مما لک حاره سفر کرده ايد؟ .3
 گرفتار شديد؟) Hepatitis B,C,D(آيا هچ وقت به مريضی مريضی زردی  .4
)  ,tattoos, piercings or permanent make-up/Tätowierungen (آيا در شش ماهَ ا خير .5

يد؟  گرفته ا
از .6 کمتر  شما  ا  ي بش18آ ا  ي له و  سا از   يد؟55يتر  هست له  سا   
  کيلو است؟50آياوزن شما کمتر از  .7

 .دادهيد ميتوانيد خود را به حيث اعانه دهنده ثبت نام نماهيد منفی جوا ب در صورتيکه شما اين هفت سوال را
 

  چطور ميتوا نم اعانه دهنده باشم؟
نسجی  اولی  هَ  ن ي معا از  شما Datenبعد    (HLA-feature,AB-test) نسجیو مشخصات  بعد از شناسائی نوع 

(HLA-Merkmale) (Human leucocyte antigens (protein structures)در بانک اطلاعاتی مرکزی )ZKRD    (
 (Zentrales Knochenmarkspenderregister für Deutschland) in Ulm هويت کاملاً محفوظ و

 .ا اطلاع داده خواهد شدبه  شم) مريض( صوفيا نسجمصون ثبت ميشود و در صورت تطابق با 
سال  درطی ده  نسجی  توافق  اين  بد% 1امکانيت  ا ي نجات  نسان  ا يک  حيات  ا  ت  .است 

 
فتد؟ ا مي جريان  در  چطور  دهی  اعانه   اين 

فقرات  ستون  از  نمشود مغراستخوان  شود(گرفته  ه  ا ب اشت يد  ا ب  حجرات اصلی، حجراتبلکه ) ن
مشودابتدائی ها و يا حجرات عظمی  تود. گرفته  مي دارددو   : وجود 

گرفتن  .1 صورت  خود حوجود ) G-CSF(حجرات اصلی محيطی اعانه دهنده برای پنج روز يکمادهَ هورموندر 
اين ماده بيخطر تو ليد حجرات اصلی را تنبه ميکند و بعدأ اين حجرات اصلی بصورت مستقيم از . را ميگيرد

از جمله .  بدون بی هوشی صورت ميگرد وambulantفايدهَ اين طريقه اينست که بصورت . خون گرفته ميشوند
اکثرأ اين .  ساعت دوام مينمايد3 -2گرفتن حجرات اصلی . عورض جانبی ميتواند اعراض گريپ مانند بميان آيد

 . طريقه انتخاب ميشود
گرفتن .2 صورت  در -استخواناصلی از   حجراتدر  عمومی  هوشی  بی  زير  در  ده  دهن نه  اعا از 

مخلوط  يتر  ل يک  استحجراتحدود  حوصله   استخوان  از  خون        Beckenkammخوانی و 
(from the bones of the pelvis) ميشود گرفته  ته دو .   هف اَ دو  ب قري ت مدت  در  اين  که 

ميگردد تعويض  کاملأ  اره   . روز در شفا خانه باقی ميماند3 – 2اعانه دهنده امکان دارد که . ب
 .د داشته باشدپنديدگی ناحيه عمليات وجو. شايد برای چند روز درد

 .DKMSدر اين وقت به هر دوميتود اعانه دهنده از هر نگاه بيمه است از طرف بيمه و 
 

 :تائيد توافق نسجی
، شما يک فورمهَ مفصل را بدست مياوريد،تا خطرات صحی برای )توافق نمايد(اوال مثبت باشد :در صورتکيه تست امتحان نسجی

              بعدآ يک تائيد توافق نسجی ). دن شما مهمتر است از اعانه دادن شمايعنعی که صحت بو(خود شما بر طرف گردد 
(CT-Typisierung) شما خون  که  مييگرد  صورت  است(  نزدشان  که  گرفتگی  خون  مريض ) همان  خون  ا  ب

ميگردد کنترول  ثه و  ي ا  . مق
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نهاني  :تصميم 
ن ي توا مي شما  حالا  يد  نما توافق  نيات  معا ی  همه  صورتيکه  ميخواهيد در  ا  ي آ که  بگيريد  تصميم  نهاني  بصورت  د 

بخريد؟    نسان  ا يک  حيات  بدهيد و  م  نجا ا را  دهی  نه  اعا  اين 
ميگيرد صورت  شما  از  صحی  مکمل  يه  ن معا يک  أ  بعد بدهيد  مثبت  جواب  شما  که  صورت  قبل . در  ته  هف يک 

يه  معن موعد  دهی(از  نه  توسط )اعا ميگيردکه  صورت  مريض  سازی  ده  ما آ  ،)Chemo-
Strahlentherapie (به  حجرات سرطانتماووفه ده  ما ا ا ت مييگردد  تخريب   )Stammzelltransplantation( 

 stem cell transplantation ميدهيد .شود نجات  را  نسان  ا يک  حيات  بيخطرشما  آسان و  شکل  اين  به  و 
له نشا  .ا

 
ه  هرا أ  لطف يد  نما مي کمک  ا  ي ميخواهيد و  لومات  معـ اگر  بشتر  اين   درتماس شويد) DKMS)www.dkms.de از 

 
 با مشخصات بانکی زير ما را ياری DKMSاشخاصی که بعلت کبر سن يا مريضی نميتوانند خون بدهند، ميتوانند با کمک مالی به 

 . دهند
 

 تعيين مشخصات خون چند قيمت دارد؟
 .استرا يگان به اعانه دهنده 
به کمک مالی  هميشه برای اين آزمايشات خون DKMSالبته . ود پرداخته ميشDKMS يورو ميباشد که توسط 50 مبلغ در حدود 
در روز موعود ميتوانيد به صورت نقدی هم کمک .تصاديق اعانه دهی ميتواند نظربخواهش برايتان فرستاده شود. هم نياز دارد

 .  بدهداميد واريم تعدد زيادی آماده باشند تا حيات انسانها را نجات. برای هر کمک شما متشکريم. نماهيد
 

 : کمک نماهيمDKMSدر اينصورت ميتوانيم برای صو فيا و ديگران با هم با 
DKMS-Spendekonto 750 750 00 18 bei der Berliner Volksbank             
BLZ 100 900 00, "Stichwort Sofia und andere"                            


